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復興高級商工職業學校  104 學年度 第 2 學期 

【 處 處 有 料 】 專 業 社 群 

商 業 禮 儀 講 座 研 習 活 動 紀 錄 

 

一、時間：中華民國 105年 05月 19日(星期四) 10:20~11:20 

 

二、地點：本校處三孝教室 

 

三、主題：商業禮儀講座 

                                 

四、主講人：資生堂美容教育訓講師吳志媚老師 

 

五、主席：江亞萍 主任             紀錄:邱茂宸 老師 

 

六、主席報告： 

    歡迎資生堂美容教育訓練講師吳志媚老師到校為同學及老師講授在面談

時，如何注意自己的儀容，讓人有親和力、有自信，藉此更了解自己的肌膚保

養。現在就請吳老師開始今天的講座。 

 

七、講題內容：(附光碟影音檔) 

 (一) 平日肌膚保養示範 

 (二) 面試彩妝技巧 

 (三) 面試禮儀、儀態示範 

 (四) Q&A  

八、教師座談 
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施瑪莉老師： 

講得很清楚，從皮膚最基礎的說起，讓同學及老師更清楚了解自己的膚質，

能夠自我保養，讓自己更有自信。 

邱茂宸老師： 

1. 讓老師及同學從自身了解起，從膚質、彩妝基礎清楚說明，同學面對未來面

談，應會更有自信。 

2. 個人外表代表一個人的自信，有光鮮外表更能加分，若能注重美姿，相信會

更有自信。 

3. 膚質保養讓我們受用無窮，也提醒注意個人保養，讓自己更健康。 

紀雅玫老師： 

    吳老師對皮膚的構成，說明得非常詳盡，不同的膚質用不同的保養方式，

並解說擦拭的原則，如使用化粧水擦臉時，要由裡往外，擦脖子由下往上擦，

才能讓自己的皮膚成為健康美麗的肌膚。在保養的每個細節都是面面俱到，從

基礎保養到彩妝，讓人受益良多，這次講座實用性高，收穫豐富。 

翁意玲老師： 

    此次禮儀講座，看到學生專心聆聽，透過細心示範講演，了解皮膚保養的

重要性，在平日要多愛自己一點，不論是男生或女生很有教穫的一次經驗。 

陳映瑾老師： 

    不論是面試或日常生活，禮儀及儀表皆對個人很重要。此次課程安排，帶

領我們了解日常基礎保養正確觀念，讓學生親自體驗，讓他們在升學面試時，

更能打理自己外表，為面試加分。 

嚴蕙生老師： 
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1. 講師很有經驗，循序漸近的帶領老師及學生認識保養的重要及步驟。 

2. 課程內容很實用。 

3. 有實作，使聽講者更加進入主題。 

黃美娟老師： 

    讓自己更了解自己皮膚的屬性及狀態，能夠更深層思考及重視自己的服

儀，儀表及整體的整齊的禮貌度。 

讓學生了解國際經濟情勢，並從中替未來做投資理財的規劃。 

 

九、散會 
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<105.05.19活動照片> 

 

  江主任介紹講師吳志媚老師 老師、學生用心聆聽講座(一) 

  老師、學生用心聆聽講座(二)  講師與學生互動熱烈 

  老師示範講解 學生親自體驗 

 


