
113學年度上學期各領域融入家庭教育科目單元及週次 彙整表 

領域科目 周次 年級 單元名稱 

生涯規劃課 8 3 媽媽的壽喜燒 

生涯規劃課 9 3 家庭教育-代溝 VS待溝 

生涯規劃課 10 3 流動的角色 

生涯規劃課 11 3 原生家庭與個人影響 

生涯規劃課 15 3 生命教育議題教學 

健康與護理 12 1 1-5儲備健康防老化 

健康與護理 13 1 1-5長期照護與安寧療護 

歷史 8 1 Ch3服飾:近世多元民族

融合 

性別平等教育宣

導 

3 1.2.3 性平文章導讀-『面對

『性別歧視或性別刻板

印象』我該怎麼做 ?』 

 

113學年度下學期各領域融入家庭教育科目單元及週次 彙整表 

領域科目 周次 年級 單元名稱 

健康與護理 9 1 5-2性的內涵與多元性 

健康與護理 10 1 5-1情感教育與情感經營 

健康與護理 11 1 5-3生命教育影片—避孕 

健康與護理 12 1 5-4性生理保健與性病防治 

健康與護理 13 1 5-5性平教育與性暴力防治 

健康與護理 16 1 4-1心理健康概論 

健康與護理 17 1 4-2壓力認知與管理 

健康與護理 18 1 4-3精神疾病與憂鬱症 

健康與護理 19 1 4-3情緒調適與抗壓技巧 

性別平等教育宣

導 

3 1.2.3 性平文章導讀-『私密照片被

散佈，該如何處遇？』 

生涯規劃課 9 3 工作世界之旅 

生涯規劃課 10 3 性平議題多元族群職涯發展 

生涯規劃課 11 3 掌握人生方向盤 

生涯規劃課 12 3 我的生涯行動錄 

 


