
教學活動說明單 

活動 

名稱 
認識恐怖情人——談戀愛也要有界線 

教學

設計 
高秀玲 

活動 

目的 

1.了解「恐怖情人」的特徵與行為模式。 

2.學會辨識不健康或危險的戀愛行為。 

3.增強學生自我保護意識與求助行動力。 

活動

時間 

2 節課 

(100 分鐘) 

人數與 

使用工具 

1. 分組方式:全班分為 6 組，每組 5~7 人 

2. 根據 PPT 問題討論與分享 

評分

參考 
無 

活動教學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


