
新北市私立復興商工 113學年度第 2 學期 教師公開授課【教學活動設計表】 

公 開 

授課者 
徐珮婷 科目 生涯規劃科 班級 廣三真 

授課日期  114 年 03 月 04 日第 5 節 本科目每週上課共 1  節，本次授課為第 5  節 

單元內容 親子溝通 vs. 待溝——建立有效的親子對話 

教學目標 

了解親子溝通的意義與技巧。 

了解代溝的形成原因，並學會如何處理代溝問題。 

提供有效的親子溝通方法，增進家庭成員間的理解和關係。 

 項   目 教學活動 時間(分) 備註 

引起動機 

教師引言:你覺得和父母的溝通順暢

嗎？ 

藉由 ppt這 5個問題，讓同學舉手發言

表達自己的看法。 

15  

教學過程  

發展活動 

活動一、影片觀察與討論 

1. 影片中先邀請兩對親子，先各自表

達自己對事情的看法跟立場，在面

對面說出心裡的感受。 

2. 請同學觀察影片中的孩子與父母是

如何溝通的 

3. 請同學舉手說出哪些部分讓溝通變

得順暢或困難。 

4. 針對上述部分請學生舉手說出自己

的看法。 

5. 發下學習單請同學寫出反思跟回

饋。 

活動二、解決策略 

1.教導同理心練習——站在對方立場思

考，換位思考練習。 

2.運用「我訊息」溝通法——用「我覺

得…」表達感受，而不是批評。 

20  

評量方式  □實作評量 ■ 口語評量 □ 紙筆測驗 ■ 學習單、檔案 □其他__________ 

參考資料  青春發言人頻道、youtube親子教養溝通術頻道 

 

 



 

教學成果與教學反思 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

學生撰寫學習單與心得 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


