
『未成年懷孕該怎麼辦 ? 』 

 
 

案例 1：(本文摘自 YAHOO新聞) 

    小萍是位高中生，在網路認識自稱是大學生的男網友，對她關心和體貼，彼此聊得很開心，也常

送她禮物並邀她出去玩，小萍獨自歡喜，覺得找到真愛，並沒有告訴父母和朋友。有一天男網友帶她

去汽車旅館，想要更親密接觸，過程中男網友沒有安全措施，也沒有告訴她可能會有什麼後果，小萍

有些害怕想拒絕，但又不想因此而失去他…。之後小萍發覺自己懷孕了，男網友卻失聯，電話關機，

通訊也不回，她曾想要墮胎甚至自殺，不敢上學、更不敢告訴父母和朋友，她不知道如何是好，覺得

很無助。 

 

案例 2：(本文摘自 ETtobay社會新聞) 

    小珊（17歲）與小民（16歲）兩人熱戀中，相約吃晚餐看電影，之後，小民提議到他住處聊天，

因氣氛佳，兩人有了親密接觸。之後小珊發覺月經遲遲未來，內心感到不安，驗孕後知道自己懷孕了。

導師發現小珊最近的情緒及行為表現異常，在關心與晤談下，小珊向導師坦誠此事。 

    學校立即進入性平事件處理流程，並通知雙方家長，小珊母親覺得小珊受到傷害，打算帶去墮胎，

並向法院提告。經小民父母請求，雙方家長協議並徵得兩人意願後，兩人先訂婚，小孩生下後由雙方

父母協助照顧，待兩人完成高中學業後再結婚。 

 

問題討論： 

Q1.情侶相處可以創造許多美好回憶，不是只有親密關係才能顯出是真愛，如何處理或 

   保護自己/女友，避免未預期懷孕或性病感染？ 

Q2.懷孕是人生重要的時期，如果自己在求學階段或讓求學中的女友懷孕，你/妳認為 

   對現在或未來的影響為何？ 

Q3.請簡述個人對於未成年懷孕的看法與意見。 

 

 

 

 

現今社會交友管道多，手機交友軟體方便，根據教育部 110學年度在學學生懷

孕事件通報統計，各級學生懷孕人數計有 6500人，其中高中生占 11.6% …」

顯現出學生對於性態度與性價值觀已有許多不同。 

 資料來源：107(學)年及以前為學務特教司，108 學年起為統計處。 



 

☆給學生的資料：（以下資料整理自網路新聞或文章） 

未成年懷孕該怎麼告訴家人？先做好 2 個心理建設 

建設 1：妳所想的或許不會發生 

    我們都害怕告訴父母自己未成年懷孕的事，是不是因為過去只要稍有犯錯，就會遭受父母的責罵？

換得家人失望的眼光？讓你害怕如果跟父母說自己懷孕的事時，可能也會碰到相同反應，甚至被趕出

家門等等。 

    但這些真的一定會發生嗎？在網路論壇中，就有許多過來人分享，自己原本以為家人個性比較傳

統保守，在知道以後一定會非常生氣，要她把小孩拿掉，可是當她真的開口時，父母只是心疼地要她

想清楚決定，因為無論如何都是一條辛苦的路。也有人分享，父母在一開始雖然很生氣，可是氣消了

仍然陪著她一起面對。 

    或許看到這邊，你可能會嘆氣，覺得那是別人的處境，自己一定不會這麼順利。可是啊，如果你

從來沒有開口去試，就永遠不會知道會發生什麼事，或許結果並不會如你預想中得那麼糟！ 

建設 2：換位思考父母為什麼會出現這些反應 

    在預先設想家人可能會出現什麼反應之後，下一步也想邀請正在看文章的你試著換位思考，如果

今天是你的孩子在還在唸書階段，還正值青春年華，尚未有機會多多去看世界就懷孕，馬上需要開始

擔心照顧孩子的生養育費用，可能沒辦法繼續升學，也不能開心做自己喜歡的事。身為父母的你，會

出現什麼心情呢？ 

    是不是也會感到自責，認為是自己沒有照顧好小孩？是不是也會覺得心疼，害怕孩子往後的日子

吃苦？是不是也會錯愕生氣，擔心這個孩子的未來該怎麼辦？如果換作是你，也會出現同樣心情的話，

那麼就努力試著同理父母的心情吧！ 

    其實天底下的父母都是一樣的，在聽到自己的孩子未成年懷孕，一定都會出現憤怒、自責、驚嚇、

心疼等反應，只是每個人的表現方式和需要消化的時間不一樣。 

 

未成年懷孕怎麼跟家人說？3個跟父母開口的小技巧 

技巧一：透過電話 / 訊息間接告知 

    現在網路通訊發達，如果不敢當面開口與家人說懷孕的事，透過訊息傳達可能是個方法。一來能

給彼此多一點時間距離來調適自己的心情，二來也能避免正面衝突發生。 

    你可以在訊息裡說明自己目前的處境如何，什麼時候發現自己懷孕？目前懷孕幾週？對後續處理

有什麼想法？以及提及自己為什麼透過這樣的方式告訴父母。雖說，遲早需要與父母坐下來面對面討

論這件事情，日後也還是有可能免不了一段責罵，可是至少暫時保留了空間讓彼此冷靜下來，可以更

聚焦在事情該怎麼處理，而非情緒化互相傷害。  

技巧二：先找社工、諮商師、學校老師談談 

    剛得知自己未成年懷孕的心情一定徬徨混亂，第一時間不敢告知家人，但千萬不要誰也不說，讓

懷孕週數慢慢增加，肚子一天比一天大。最起碼找到一位成年人，告知目前情況，像是學校老師、諮



商師、社工等都是很好的商量對象，他們會幫忙你分析目前狀況，也會在你不知道該怎麼跟爸媽時，

成為得力助手。 

若不想讓認識的人知道，也可以在匿名的情況下撥打「全國未成年懷孕諮詢專線（0800-257085）」

或搜尋「未成年懷孕求助網」，這些專業人士都經手過相當多類似的案例，可以提供你參考，若有

需要的話，也會陪同你與父母溝通，告訴你該怎麼說會比較容易獲得諒解。 

 

技巧三：先了解相關資訊以示負責 

  在發現自己懷孕之後，其實也不需要當下馬上就面對父母這關，花個一兩天時間，可以先掛號求診，

確認目前的懷孕週數、是否有子宮外孕的情形，同時也能查詢相關內容，知道如果想要拿掉小孩的話，

可以做哪些人工流產手術？如果想要生下來，又需要先了解哪些可能面臨的問題？ 

  

千萬不要找密醫，造成身體的風險 

  不要害怕被責罵，就選擇自己購買來路不明的藥物、去找密醫處理，要是用錯方法導致以後不孕，

可能造成對身體一輩子的傷害，或是，那是往後再也換不回的健康。 

 

 

給導師的資料：（以下資料整理自網路新聞或文章，僅供參考） 

對於高中生懷孕，老師可以這樣做： 

1. 提供關懷與支持： 

• 首先，老師應給予學生關懷和理解，讓她知道自己不是孤單一人。 

• 建立信任關係，讓學生願意與老師分享她的感受和需求。 

• 提供情緒支持，協助學生調適心情，避免負面情緒影響身心健康。 

2. 提供法律和醫療資訊： 

• 協助學生了解相關法律規定，例如未成年懷孕的法律權益和義務，及終止妊娠的相關

程序。 

• 提供相關醫療資訊，例如產檢、生產和產後護理等。 

• 若學生決定終止妊娠，協助她尋求合法醫療協助，並確保她獲得充分的資訊和支持。 

• 若學生決定將孩子生下來，協助了解相關社會福利資源，例如育兒津貼、托育服務等。 

3. 協助學生規劃未來： 

• 協助學生評估學業、生活和經濟上的困難，並共同尋找解決方案。 

• 鼓勵學生繼續學業，協助她申請保留學籍、彈性上課或轉介其他教育資源。 

• 協助學生探索職業發展的可能性，為未來做好準備。 

4. 與家長保持聯繫： 

• 與學生的家長保持聯繫，告知學生懷孕的情況，並與家長共同討論如何支持學生。 

• 尊重學生的意願，若學生不願意讓家長知道，老師應尊重學生的選擇。 

• 若家長不願意支持學生，老師應積極介入，協調解決問題。 

http://www.257085.org.tw/


 

5. 轉介相關資源： 

• 若學生需要更多專業協助，例如心理諮商、法律諮詢等，可協助轉介相關資源。 

• 可以轉介學校輔導室、社會局、醫院等專業機構。 

6. 保護學生隱私： 

• 在處理學生懷孕事件時，老師應嚴格保護學生的隱私，避免不必要的曝光。 

• 與學生討論如何向其他同學說明情況，避免造成不必要的壓力。 

7. 關注學生身心健康： 

• 懷孕期間會面臨許多生、心理的不適，老師應多加關注，並提供必要的協助。 

• 若學生出現憂鬱、焦慮等情緒問題，應及時轉介專業協助。 

8. 學校的責任： 

• 學校應提供友善的支持環境，確保學生不會因為懷孕而受到歧視或不公平待遇。 

• 學校應制定相關政策，協助懷孕學生順利完成學業。 

總結: 

    未成年懷孕對學生和學校都是一項挑戰，期望師長能提供關懷、支持和專業的協助，

幫助學生渡過難關，並為她們的未來做好準備。 

 

 

 


