
            3-3 辦理家庭教育失親、情緒及人口議題相關活動 

編號 辦理時間 所屬議題 活動名稱 活動內容摘要 活動對象 活動人次 

1 114.11月 情緒 情緒大解密 
學習覺察自己的情
緒，並表達分享。 

高三學生 

人 890 

男 240 

女 650 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 115.05月 壓力 神秘的大腦 

學習有效紓解壓力並
能掌控自己的情緒，

達到身心平穩與壓力
管理。 

高三學生 

人 890 

男 240 

女 650 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


