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Miss Dount.
Love yourself more.

指導老師：鄭統政
組員：趙盈盈、楊淨捷、楊宜靜、趙  欣、鄭心慈

復興商工　美工科設計應用組

摘要
      演藝人員在節目上大秀婀挪多姿的身材，傾身一笑馬上博得所有的憧憬與
讚美，人人都喜歡掌聲，因此他們成為現代女孩子們學習的對象。而為了成為
心目中完美偶像的模樣，不惜進行苦刑一般的減肥計畫，只為在鏡中看見最十
全十美的面貌。 這時所造成的傷害是否有人注意到？
     懂得欣賞自身的美好，才是真正的美麗，這是每位女性首先必須認知的事
情，為此，我們將可愛的甜甜圈作為主角，以詼諧輕鬆的方式讓女性觀眾瞭解
對自己充滿自信才是最值得追求、學習的。而，眾多的甜點中，我們選擇甜甜
圈作為整部動畫的主角，不僅僅因為她圓胖的形狀，還有經過油炸後的淺咖啡
色，與當今流行的白皙美女產生明顯的反比，而皮膚凹凸不平的質感更是顯露
出她的不完美。動畫中的多娜子嘗試了各種減肥妙方最終以失敗作為結局，失
望之際，她才瞭解即使她沒有明星的絢麗五彩的光芒，可她有不輸給他們的自
信心，這正是我們試著提醒觀眾們的重點。
     

關鍵字：3D、動畫、減肥、甜甜圈

壹、前言

一、設計動機
     現下的女孩子追求外表的美麗再常見不過的事了，但我們也常常能看見他
們使用錯誤、又勉強自己的方法來強迫改變，結果不但沒有達到自己要的效果，
還造成身體愈來愈不健康，這樣的美麗真的美麗嗎？我們認為，真正的美麗應
是對自己有自信，懂得欣賞自身的優點，我們真正想告訴大家，追求完美固然
是好事，但千萬別忘記本身真正的樣子！

二、設計理念
     這次的動畫我們以甜甜圈為角色，甜甜圈給人有少女的、可愛的、甜美的

感覺，但它的高熱量使得它同時又是女孩子減肥中的大敵。這就像是女孩子一
樣，明明喜歡甜食但為了外表必須禁止自己去吃喜歡的東西，這種矛盾的感覺
是我們選它為主角的原因之一，並且，她圓胖的形狀、經過油炸後的淺咖啡色
皮膚，與皮膚凹凸不平的質感更是顯露出她的不完美。美國設計師湯馬士 ˙ 豪
菲說：「設計無所不在，這句話在空氣空氣中迴響著我們，幾乎可以這麼說，
在每一次呼吸都可以嗅到它的氣息。」所以，我們運用生活周遭時常接觸的包
裝、甜點為參考，衍生出各種建築與傢具設計。
     而這部動畫我們主要針對的觀眾為女性，其原因則是目前大眾所認知的觀念
中，大多以女性減肥為大多數，色彩偏好分析中的個人色彩嗜好，以個性、年
齡和一般喜好作為區分，分析結果以女性大多較喜愛暖色系、高明度。
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置比例需呈現反比關係。
謝普爾提出「對比調和」具「動感」、「變化」以及「色彩鮮明」、「引人注目」
等效果。
美國符號學奠基人——皮爾斯提出三種符號的種類：圖像符號、指示符號、象
徵符號。其中「象徵符號」意旨：需要約定俗成且經過學習才能瞭解。
純色的色彩多使用於遊樂場與幼稚園中；大多化妝品多使用粉度、淡色和淺色。

2. 討論
    （1）使用暖色系橙色與中間色系的綠色，做出對比的效果，恰當的面積比
例使它不失平衡卻也能帶出活潑的效果。
    （2）高彩度會使人感到鮮明、鮮艷的效果。
    （3）將年齡層提高，加入些許的白色，降低彩度，使橙色與綠色粉度提高。

3. 設計與修正
    （1）使觀眾們能迅速接收我們所傳達出的「符碼」，Logo 設計我們利用甜
甜圈作為基礎演變。
    （2）上下左右咬出缺口，在從中選出最能與主角相呼應的表現。

4. 執行：

    在 Illustrator 中做出多個圓形互相減出被咬過的甜甜圈形狀，為使它更像

甜甜圈，因此我們在裡邊撒上如糖雙般的粉綠色波浪形。

（5-1-4-1）

（二）標準字設計：

1 蒐集與分析
    （1）設計概論分析：法國謝普爾將色調調和分為類似調和與對比調和，使
用類似色調配色的優點為「統一」、「整體」、「穩定」等效果。
     （2）文字符碼易讀性：黑體〉圓體〉明體〉隸書體〉古印體〉少女體。
    （3）維特海摩、柯勒、考夫卡等三人共同提出的「完形法則」中的分為三
種進階：「群化原理」、「閉鎖法則」、「連續法則」、「接近法則」、「規
則法則」。

2. 討論
     （1）使觀看者有統一的視覺感。
    （2）字體方面，我們選擇就文字符碼易讀性排行第三的「明體」作為基本
行的變化。
     （3）顏色則應用暖色系中兩種類似色。
    （4）兩個單字周圍的其他英文單字由於「類似法則」與「規則法則」而產
生群化。

     因此在色彩上我們選擇給人有輕快、明亮的感覺。色彩之心理感覺中暖色系
使人產生活潑、溫馨、熱情與活力的感覺，性格也是積極、外向，以及就色彩
的重量心理感覺，明度愈高，感覺愈輕快。為此，我們以明色系中的粉色系為
主色調以吸引女性觀眾。在劇情中則以輕鬆的方式呈現，目的在於希冀觀眾在

這三分鐘的動畫中不僅覺得有趣還能夠瞭解做自己最美的道理。

三、故事大綱
      身材肥胖的多娜子有位一直很憧憬的偶像明星——蜜絲莓。身材凹凸有致，
還有雙迷人的電眼。某天，多娜子看著她的走秀節目，在看看自己圓滾的不禁
感到自卑。於是，她下定決心要拋去油滋滋的身材，蛻變成擁有魔鬼身材的美
女。減肥的過程中，她找了許多資料，並且總是全力以赴的進行，然，每每總
因為過度勉強而失敗。失望之際，他看到頭大身小，身體不成比例的包子小姐
一樣過的很快樂，此時她才明白，原本的自己也很美，重點只在於心理是否有
信心。

四、作品特色
1. 整部動畫將觀眾群設定在女性。
2. 色系則有別以往的應用大量的粉、暖色系，減少寒色系的使用，鮮明與活潑
中又帶有些許成熟。

3. 裡面的人、物每樣都選擇女性熱愛的甜食作為衍生。

4. 繽紛的色彩減少暗角，多使用鮮明，產生可愛、甜美的視覺。

五、視覺設計
製作程序：

（一）LOGO 設計：

1. 蒐集與分析：
    （1）logo 分析
公益彩卷運用紅色傳達出的意象為活潑、熱情與歡喜；吉野家的橙色傳達出溫
馨、甜美、健康等意象。
白蘭氏所用的綠色則傳達出成長、生命力、可靠等等產品內涵。

                 （5-1-1-1 )         （5-1-1-2）        （5-1-1-3）        （5-1-1-4）

    （2）色彩學與設計概論分析
德國文學家——歌德，主張對比色的配色調和論，若要達到面積平衡，色相配
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一、製作流程
      訂出此次動畫製作的目標後，必須將每個工作項目與內容都有明確的分配，
才能在時間內製作出預期中的動畫，為此，製作出的分配工作表，以及工作完
成時刻表。

（甘特圖）

二、預計完成工作事項
      1 製定故事大綱
      2 繪製分鏡草圖、場景設計草圖
      3 完成角色設計、3D 建模、場景建模
      4 製作片頭與預告片
      5 完成動畫主要情節
      6 設計並完成展場布置、海報與周邊輸出

三、設備材料：
      1 軟體設備                         2 硬體設備

      CINEMA 4D                     MAC 電腦 11 台

      Photoshop                        繪圖版

      Illustrator                             掃描機

      After Effects                        數位相機

      Flash                                    印表機

      Final Cut Pro
      QuickTime Player

3. 設計與修正：
     （1）黑體固然為易視度第一名，但難以應用在本組動畫中。
     （2）明體在變化後，我們將動畫中的元素加入自標準字。
    （3）統一中求變化，將皮帶做出「Ｓ」的形狀及「Ｏ」換成被咬一口的甜
甜圈。

4. 執行：
    在 Illustrator 中鍵入並建立外框，使它再次變型，在統一中求變化。

（5-2-4-1）

六、專題製作之目的
1. 學習流程規劃
2. 掌控時程與進度
3. 學習與組員溝通合作
4. 為現代女性打破減肥的盲點
5. 學習動畫剪接、3D 建模即製作

貳、製作流程

（工作流程圖）
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參、蒐集資料
     「Believe it or not, the thing is real before you change the one inside you.So 

please just take it as you are just trust that how beautiful you are.You’ve been 
tried so hard to be like a beautiful girl.You did so You did so.You're gonna change 
your waist, change your chest, and change your dress, try to be like her .( 信或不
信，被改變之前的內在的自己才是真實的妳，所以請接受自己，相信自己是如
此的美麗。妳曾如此努力地試著變成一名美麗的女孩。妳做了這 又做了那。妳
要改變妳的腰，妳的胸，以及妳的裙子，試著成為她。)」（部份歌詞篩選自丁
丁與西西 - Beautiful）
常見的錯誤減肥方式：長時間不進食、不吃碳水化合物、生吃東西、喝很多咖啡、

老嚼口香糖、不吃鹽、吃很多水果。

肆、角色設計
一、角色設計流程

（一）主角
      1 蒐集與分析

      2 討論
      （1） 克服加上手腳後如何讓主角移動與運動。
      （2） 圓滾可愛的外型需要使觀眾一眼看出她的圓圓滾滾的身材。

      3 設計與修正
      （1）短手短腳製造出的意外更製造出她笨手笨腳效果。
      （2）中心的小圓往上提，使多娜子臉部的空間變的窄小，擁擠的空間使得
五官也相對變得擁擠，因此產生肥胖的錯覺。
      （3）蜜絲莓手長腳長和凹凸有致的身材與多娜子形成強大的對比。
      （4）起初設定體醒多娜子信心的重要性的是：漢堡小姐，應過討論與分析
過後，「漢堡」給人的個性太過於大而化之、不拘小節，少了一些女性的特質，
所以汰換掉。
      （5）取代漢堡位置的是「包子小姐」，白皙Ｑ彈的外皮比起漢堡更讓人產
生女孩子的感覺。

      4 執行
      （1）角色的草圖由全布的組員集思廣益繪製，在從中挑選出最合適的設計。
      （2）精搞為使風格統一交由同一人繪製。
      （3）最後進入 3D 建模與製作骨架。

（二）配角

      1 蒐集與分析

      2 討論
      （1）平板的蛋糕捲如何使她產生讓人羨慕的魔鬼身材。
      （2）讓多娜子產生信心的角色，需要選擇不失可愛，但是也需要圓滾外型
的角色。

      3 設計與修正
      （1）蜜絲莓手長腳長和凹凸有致的身材與多娜子形成強大的對比。
      （2）起初設定體醒多娜子信心的重要性的是：漢堡小姐，應過討論與分析

明度高 明度低

平面

立體

明度高 明度低

平面

立體
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過後，「漢堡」給人的個性太過於大而化之、不拘小節，少了一些女性的特質，
所以汰換掉。
      （4）取代漢堡位置的是「包子小姐」，白皙Ｑ彈的外皮比起漢堡更讓人產
生女孩子的感覺。

二、角色設定

     為使主角看上去圓胖卻不失可愛度，所以我們選擇了甜甜圈做為主要角色，

而主角所憧憬的偶像明星則選擇大多女性所喜愛的草莓蛋糕，故事最後充滿自
信的包子小姐，則是運用不成比例的身體使主角發現一直以來的盲點。
（一）角色介紹
主角：多娜子
      多娜子有著少女的一顆心，活潑開朗，但其實對自己的身材感到自卑，因
此極為崇拜偶像蜜絲莓，希望有天自己能向她一樣苗條。

配角：蜜絲莓
      擁有窈窕的魔鬼身材，是本動畫裡的大明星，也是多娜子的憧憬的對象。

配角：包子小姐
      雖然只是一般的小市民，但對自己充滿自信，每天都笑臉迎人，也因此偶
然的成為讓多娜子充滿信心的貴人。

（1）角色草圖

（2）2D 精稿描繪

（3）3D 建模

（二）角色比例圖

伍、場景設計

一、場景設計流程

（一）室內場景設計
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1 蒐集與分析
      （1）幾何直線形：具安定、信賴、確定、堅固、井然有序的感覺。
      （2）例如：正方形、三角形、菱形等。
      （3）幾何曲線形：自由、高貴。
      （4）例如：圓或橢圓等

2 討論
      （1）雖然都是使用甜點作為基礎變形，但是不能搶過主角的風頭。

3 設計與修正
      （1）利用簡單甜點造型搭配高明的色彩，使街道有整齊的效果。
      （2）各種甜點的造型構成傢具。

4 執行
      （1）草圖修正後，彩稿使用 Photoshop 進行色彩計畫。
      （2）彩稿完成後，交由負責 CINEMA 4D 的組員負責完成。
      （3）素模製作完成後，貼上手繪材質。
      （4）依照設計圖擺置，將製作好的單個模型一一擺放進去。

（一）室外場景設計

1 蒐集與分析

      （1） 每種甜點盒子包裝設計給人的感覺也有差別。
      （2）幾何形：有單純、簡潔、明快感。
2 討論
      （1）在高明度的建築物中有秩序、規則的排列。
      （2）繽紛的街道使觀眾能一眼看到主角或配角們。

3 設計與修正
      （1）利用簡單甜點造型搭配高明的色彩，使街道有整齊的效果。
      （2）各種甜點的盒子、禮盒構成建築物。

4 執行
      （1）草圖修正後，彩稿使用 Photoshop 進行色彩計畫。
      （2）彩稿完成後，交由負責 CINEMA 4D 的組員負責完成。
      （3）素模製作完成後，貼上手繪材質。
      （4）依照設計圖擺置，將製作好的單個模型一一擺放進去。

二、場景介紹

（一）室內設計

              ( 草圖 )                                （彩圖）                                （3D）

（二）室外場景

（草圖）

（彩稿）

（3D）

陸、動畫製作
一、動畫製作流程

（一）動畫製作
1 蒐集與分析
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2 討論
      （1）逗趣的故事中讓觀眾明白健康與自信的重要性。
      （2）節食時，如何讓觀眾有一天一天過去的效果。

3 修正與設計
      （1）每一次的失敗都使用詼諧的方式結束。
      （2）搭配每一天特寫日曆的手法、多娜子的想像與最後消瘦的身體。

4 執行
      （1）繪製出文字腳本後進行圖像腳本。
      （2）從圖像腳本找出疑點與攏長的劇情。
      （3）圖像腳本完稿後，進入 3D 軟體製作。

二、文字分鏡
      為了能夠製作出一部好的動畫，在進行的過程中需要一次次的討論故事如
何發展及想表達的理念，在清楚決定好動畫情結後，所需要的便是配樂與發生
的時間點的安排，與最重要的運鏡方式。將每一樣細節都確認擬定完成後，此
時需要開始繪製「文字分鏡」。

三、圖像分鏡
        當文字腳本定案後，即需要進行「圖像的分鏡」腳本。

四、動畫截圖：

柒、海報與周邊設計

一、海報與周邊設計製作流程

（一）海報設計
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1 蒐集與分析

2 討論
      （1）在繽紛的色彩中表現多娜子的自卑。
      （2）靜態鐘表現出多娜子的心力路程。
3 修正與設計
      （1）利用高明度的建築物，將整張海報提高趣味性。
      （2）活潑動態加上文字，讓觀看者深入情境。
4 執行
      （1）草圖與色彩計畫定案後，進入 CINEMA 4D 排版與後製。

ㄧ、海報

（草圖）                    （彩稿）                      （精稿）

（草稿）

（精稿）
（二）周邊設計

1 蒐集與分析
2 討論
      （1）在全為粉色調的作變化。

3 修正與設計
      （1）臨摹星巴克的樣式。

4 執行
      （1）在紙本設計數個草圖，在選出最受歡迎的設計，作為周邊的設計。

二、周邊成品

捌、製作與展出成果
        伴隨著動畫製作近入尾聲，緊接而來的是展場、燈光氣氛、海報、周邊等
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等的規劃，此時先製作出展場的等比 3D 建模，定案後開始與廠商討論各種事
宜，當每一項項目都完成確認工作後，便是進行布置展場的工作。

（8-1）                              （8-2）

（8-3）                              （8-4）

（8-5）                              （8-6）

（8-7）                              （8-8）

（8-9）                              （8-10）

玖、組員介紹

一、組員專長與工作分配

趙盈盈：
      （1）美感、色感佳
      （2）構圖佳
      （3）電腦繪圖
 工作分配：分鏡腳本、材質、後製剪接、周邊設計

楊淨捷：
      （1）角色繪製
      （2）效率快速
      （3）手繪佳

工作分配：建模、分鏡腳本、材質、角色繪製

趙欣：
      （1）語文能力強
      （2）精細材質繪製
      （3）想像力加
工作分配：故事大綱、設計理念、動畫、角色設計

楊宜靜：
      （1）理解力快
      （2）具有設計感
      （3）3D 建模、動畫

工作分配：3D 建模、展場設計、動畫製作、周邊設計

鄭心慈：
      （1）美感、色感佳
      （2）構圖佳
      （3）電腦繪圖

工作分配：海報設計、周邊設計
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